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Kouzelné orientalni
Maroko

v
Ote.

Maroko je zemé kontrastd, jejiz kralovskd mésta
dychaji atmosférou pribéhu Tisice a jedné noci. Na
severu ho omyvaji vody Stfredozemniho more, na
zapadeé viny Atlantického oceanu a kfizuji ho pohofri
Rif a Atlas. Marocka krajina je sama o sobé nadherna
a je mistem pUsobeni celé skaly stfedomorského
podnebi, které se nakonec vzdava pisku Sahary.

Maroko patfi k nejkrasnéjsim, nejprivetivejsim a
nejotevienégjsim zemim arabského svéta. Je pestrym
kaleidoskopem rfady kultur a kfizovatkou mnoha
civilizaci — od arabské, berberské, francouzskeé, fimske,
andaluské, maurské az po osmanskou fisi, které
prispéli k jejimu bohatému kulturnimu a
kulinarskému dédictvi.

Pojdte Maroko objevit s nami — jeho vyhledy, zakouti,
chuté i ving, které spojime s dostatecnym prostorem
na jogovou praxi, odpocinkem a zazitky z mistnich
tradic.
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Kazdy den si spolecné uzijeme dvé hodinoveé lekce
Ff Jjogy. Jednu rano jesté pred snidani, na uvitani novéeho
‘ / dne. Druhou lekci si vychutname na konci dne a vzdy
prinese néco specialniho.

Tésit se muUzete na marockou aromaterapii, svicky,
tematickou hudbu, akupresuru, vedenou meditaci,
respiracni jogu u more Ci Jogu na pousti.

S sebou si vezméte svou oblibenou jogamatku a
pokud chcete, tak i blocky a pasek.

Vsechny lekce povede nase skvela lektorka Gabca
Fialova, ktera vede pravidelné lekce v Karliné i
HoleSovicich.

Lektorka Gabca ve svych lekcich nikdy neopomene
dechové techniky, ani zavéreCnou relaxaci. Jeji lekce
Jjsou naplnény pozitivni energii a aromaterapii.
Asanova praxe je vzdy bezpe&na a vyuziva v ni prvky
flow, hatha jogy a systému joga v dennim zivoté. Na
své si prijde jak zacatecnik, tak zkuseny jogin.
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Program pobytu

DEN 1

Pfilet do MAROKA, transfer do MARRAKESE
Let z Prahy do Agadiru v odpolednich hodinach,
transfer z letisté do hl. mésta Maroka - Marrakese,
ubytovani ve 4* hotelu Zalagh Kasbah v centru meésta.
e prvnivecerni lekce jogy
« vecCere formou bufetu
« volny program (prochazka, drink..)

DEN 2

MARRAKES - prohlidka mésta, trh
e rannilekce jogy, snidané formou bufetu
Den vénujeme poznavani MarrakeSe, druhého
nejstarsino cisarského meésta Maroka. Navstévu
zahdjime v palaci Bahia, dale budeme pokracCovat
Medinou, Mellahem a mesitou Koutoubia. Na ndmésti
Djemaa el-Fna ochutname jednu z nejlepsich Cerstvé
vymackanych pomerancovych sStav na svéte.
Podivame se do mistni barvirny latek, vyzkousime
viné tradi¢niho koreni, uvidime fakiry, kouzelniky a
zazijeme atmosféru jak z pohadek Tisice a jedné noci.
« vecCernilekce jogy, vecCere formou bufetu

DEN 3

Vylet do pousté AGAFAY

e rannilekce jogy, snidané formou bufetu
Po snidani nasedneme do autobusu a za hodinu se
nam otevie oblast kamenné pousté Agafay.
Vychutname si projizdku pousti na ctyrkolkach,
posezeni s beduiny a tetovani hennou. Den zavrSime
jogovou praxi pfi  zapadu slunce. Navrat do
Marrakese.

« veCere formou bufetu




Program pobytu

DEN 4

ESSAQOUIRA na brehu oceanu

e rannilekce jogy, snidané formou bufetu
Po snidani se vypravime do meésta Uzasnych
piseCnych plazi, surfafG a svobody - Essaouira
(transfer z MarrakeSe cca 1,5 hodiny). Mofrsky vzduch,
rybarské lodé a bilé domy s modrymi dvermi pritahuji
umeélce, basniky a hudebniky uz desitky let. Najdete
zde radu galerii, zivou hudbu v barech a vsudy
pritomné poulicni umeéni. Medina meésta je na
seznamu sveétového dédictvi UNESCO a historicky
pristav  zaujme nejenom milovniky Cerstvych
speciality z ryb a morskych plodu. Z reality véednich
dnd uteceme na pladz Jimiho Hendrixe, uZijeme si
nakupovani a pohodu. Ubytovani budeme ve 4*
hotelu Des lles.

« vecCernilekce jogy, vecCere formou bufetu

DEN S

VOLNY DEN na rozmazlovani a zazitky

o rannilekce jogy, snidané formou bufetu
Po snidani bude ¢as na volny program s radou
Uzasnych moznosti. Jelikoz kazdého bavi néco jiného,
nezahrnuli jsme aktivity do celkové ceny zajezdu a
Jjsou tedy dobrovolné a doplatkové. Doporucujeme
vyzkousSet typickou marockou ocistu v Hammamu.
MUzete se také projet po plazi v konském sedle nebo
se zUucastnit vyuky surfovani a kitingu, na které jsou v
Essaouife ty nejlepsi podminky. Voda oceanu ma v
této oblasti v parném lété kolem 24 stupnu, a neni
tak primarné urCena na koupani. Misto ale nabizi jiné
zazitky, které si urcité vychutnate.

« vecCernilekce jogy, vecCere formou bufetu




Program pobytu

DEN ©

VOLNY DEN na rozmazlovani a zazitky

e rannilekce jogy, snidané formou bufetu
V tento den budete mit ¢as na vsechno, co jste
nestihli den predchozi. MUzZete se projit krasnym
meéstem, posedét v baru, vyzkouset tradicni marocké
pokrmy, koupit si néjaky darek a nebo si jen mdzete
vzit knizku k ocedanu a relaxovat. Den spolec¢né
zakoncime prodlouzenou respiracni lekci jogy na
plazi.

» vecere formou bufet

DEN 7/

AGADIR
e rannilekce jogy, snidané formou bufetu
Po snidani prejedeme do Agadiru se zastavkou v &

manufakture na vyrobu arganového oleje Val d'argan.
Trasa nasi cesty povede horskou oblasti Atlasu a cesta
bude tentokrat nas cil. Spojeni vyhledu na hory a
ocean vas bude urcité bavit.

Po prijezdu do letoviska Agadir bude volny ¢as na
koupani a odpocinek. Teplota vody zde bude velice
prijemna, zazijete klasickou pfrimorskou atmosféru.
Ubytujeme se ve 4* hotelu Oasis Spa.

« vecCernilekce jogy, vecCere formou bufetu

DEN 8

Odlet zpét do CR

e poslednirannilekce jogy, snidané formou bufetu
V odpolednich hodinach odlet primym letem do
Prahy.




Hotely a stravovani

Ubytovani pro vas bude zajisténo v ovérenych 4*
hotelich s prijemnym prostredim a skvélym servisem.

Snidané a vecere budou probihat v hotelich formou
bufetu. Vzdy bude zajisténo i vegetarianské menu.

Obédy si budete zajistovat dle svych preferenci na
vyletech. Prlvodce vam vzdy doporuci ovéreny
podnik, ve kterém se dobfe najite a ochutnate
tradi¢ni marockou kuchyni.




Obecne iInformace

CENA ZAHRNUIJE

o Letenku Praha - Agadir a zpét se Smartwings
(zavazadla 8+23 kg), asistencni sluzby na letisti pfi
odletu a priletu

e 7x ubytovani ve dvoullzkovém pokoji s polopenzi
formou bufetu (i pro vegetariany) ve 4* hotelich

e Transfery klimatizovanym autobusem

e Vstupy na uvedeny program v cenée

e Sluzby Ceského prdvodce

e Ranni a vecernijogovou praxi s Gabcou Fialovou

CENA: 34 990 Kc

MUZETE S| PRIPLATIT

« Jednollzkovy pokoj: 7500,-

e Projizdku na koni 1,5 h, Essaouira: 20 Euro
Tradicni hammam — ocCistny ritual s masazi: 30 Euro
Kiting a surfovani Essaouira — 4 hodiny: 60 Euro
Obéd ve Val “"d Argan s ochutnavkou 5 druht vin: 30 Euro
Komplexni cestovni pojisténi v€etné storna zajezdu: 880,-

Kc/os
(Pokud se obavate moznych zmén z vasi strany, doporucujeme uzavrit
komplexni cestovni pojisténi vCetné storna zajezdu.) 4

VICE INFORMACI A REZERVACE jiZ brzy na:
MOOD YOGA, www.moodyoga.cz,
info@moodyoga.cz, +420777262840

Poradatel zajezdu: Golden Travel and Tours, s.r.o.
www.goldentraveling.cz



Objevte s nami|
kouzla Maroka
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